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Костная ткань

 Опорная функция

 Поддержка гомеостаза
Подвижное «депо» минералов

99%  кальция
87% фтора
50 % магния
46% натрия

 Вместилище костного мозга, 
стволовых клеток



Виды  костной ткани



Строение костной ткани

Клетки – остеоциты:
Межклеточное вещество: 
 Костные балки выполнены из органических 
волокон коллагена и эластина (30%)

 Вокруг клеток и волокон: минералы 
(кальций, фосфор и др.) – 70%



2 компонента костной ткани:
органическая и минеральная

 Декальцинированная 
кость

 Кость без органической 
«арматуры»



Строительство кости

Остеобласт
1. Синтезирует и выделяет  органические составляющие 

костной ткани 
2. Через 10 дней – минерализация межклеточного вещества 

посредством выделения солей кальция



Обновление и восстановление кости  ‐
универсальный механизм

 Остеобласт «замуровывает» себя и превращается 
в остеоцит

 Обновление костной ткани – тот же механизм 



Костный    скелет – «живой»

одновременно идущие процессы

Моделирование                         Резорбция
Образование                      Рассасывания 

Остеобласты                            Остеокласты  
Обновление  у детей и подростков – 1‐2 
года, у взрослых – 10 ‐20 лет      



Разрушение = Восстановлению

С возрастом скорость «ремонта» снижается



Возрастные   изменения    костного 
скелета  ‐ 3 периода

1. Период роста костной массы до 16‐25 лет

2. 16‐ 35‐40 лет  ‐ стабильность: процессы образования и 
разрушения костной ткани происходят примерно с 
одинаковой интенсивностью

3. С 35‐40  лет начинается потеря костной ткани, которая 
является универсальным феноменом биологии человека 
(независимо от пола, расы, географии проживания)



Потеря костной массы после 40 лет ‐
биологический феномен

35-40 лет начинается потеря костной ткани, 
которая является универсальным феноменом 
биологии человека

35-40 лет начинается потеря костной ткани, 
которая является универсальным феноменом 
биологии человека



Постепенное снижение костной массы с 
возрастом (остеопения, остеопороз)

уменьшение количества  костных балок 
+
снижение минерализации



Признаки появления остеопороза
Яркая клиника с 55‐65 лет
 Переломы «на ровном месте»

Микро симптомы:
 Болевые ощущения между лопатками, в пояснице, 
крестце (под маской остеохондроза)

 Боли в костях непонятной причины
 «Разбитость» после привычной нагрузки
 Чувствительность к тряске
 Нарушение осанки, невозможность выпрямить спину
 Уменьшение роста
 Начинаем пошатываться и чаще падать (дефицит витD)



Кто виноват???
Возможные ответы:
 Дефицит кальция
 Дефицит витамина D
 Дефицит НК, 
хондропротекторных веществ

Последние исследования: 
 90% остеобластов – неактивны –

«спят», поэтому процессы 
разрушение кости обгоняют 
процессы ее восстановления



Перелом – нарушение целостности 
костной ткани

Несчастный случай
Или на фоне остеопороза
«Упал –очнулся‐ гипс»



Восстановление кости

Надкостница – остеобласты – новая кость
(4‐6 недель) 



Хрящевая ткань

Суставной хрящ Межпозвоночный  диск



Хрящ

Хрящ состоит из:
 клетки ‐ хондроцитов и хондробластов;
Между клеток: коллагеновые волокна, эластин, 
протеогликаны (гиалуроновая кислота) – «пружины»
 неколлагеновый матрикса (вода и протеины) 



Болезни хрящевой ткани
 Разрушение (артрозы)‐ травмы, возраст
 Воспаление (артриты)
 Протрузии и грыжи межпозвоночных дисков



Для ремоделирования  кости и 
хряща нужны: 

1. Строительный материал
 Хондропротекторы (предшественники коллагена), 
 минералы: Кальций, фосфор, магний, цинк, и др.
 витамины: А, С, Д, фолиевая кислота, К
2. Правильное управление процессами в организме.
(здоровый генетический аппарат, нервная регуляция, 
гормоны, местные влияния )

3.  Необходимо привлечь к работе остеобласты 
(хондробласты), активировать фонд стволовых клеток



Линейка Диэнай для здоровья 
опорно‐двигательного аппарата:

 Хондромарин
 Суперкальций
 Хондромарин Криптос



Хондромарин Криптос
Препарат регенеративной медицины
Цель: 
восстановить костную и хрящевую ткань после травм или 
перенесенных воспалительных заболеваний,
сохранить молодость скелета
Механизм: привлечь стволовые клетки, «спящие» 
остеобласты, обеспечить их «усиленным» пайком



Хондромарин  Криптос, состав
Биомодуль SC: 
 концентрат  хондропротекторов и минералов 

Биомодуль ZOON: 
 его задача привлечь  90 % "спящих" остеобластов

Биомодуль OR:
 создание стратегического запаса молодых 
остеобластов.

 Мобилизация стволовых и резервных клеток для 
превращение в остеобласты и проведения 
восстановительных работ



Хондромарин Криптос

 Летом 2013 года в ЗАО "СЦФБ" была передана первая 
опытная партия нового парафармацевтика для 
восстановления и омоложения костной и хрящевой ткани 

 Хм Криптос успешно прошёл исследования и показал 
свою высокую эффективность и полное отсутствие 
токсичности



Хондромарин‐Криптос
рекомендуется к применению

1. остеопения и остеопороз
2. остеохондроз различных отделов позвоночника; 

протрузии и грыжи межпозвоночных дисков
3. дегенеративные остеоартрозы (ДОА)
4. артриты и полиартриты различной природы
5. восстановление после травм и повреждений опорно‐

двигательного аппарата
6. активная профилактика возрастных изменений  опорно‐

двигательного аппарата



Как принимать Хондромарин Криптос

Для профилактики возрастных изменений:
 по 1 капсуле на ночь один раз в 3 дня, запивая 
любым неалкогольным напитком

При восстановлении после травм
 по 1 капсуле через день
При заболеваниях
 по 1 капсуле на ночь один раз в 3 дня, желательно 
сочетать  с приемом Хондромарина, Суперкальция
по индивидуальным схемам



Хондромарин

Биомодуль 1: фрагментированная ДНК
Биомодуль 2: белково‐минеральный комплекс 
ткани акульего хряща 



Акулий хрящ

 Скелет акулы полностью состоит из 
множества хрящей, все они соединяются 
в одно целое с помощью суставов, 
связок, сухожилий

 Биологические свойства:
‐ Источник структурных  веществ 
хрящевой и костной ткани (минералов  
мало!)

‐ Противовоспалительные вещества
‐ Вещества с противоопухолевой 
активностью



Хондромарин – активная защита от 
болезней хрящевой и костной тканей

Биомодуль 1
 Олигонуклеотиды – обеспечение универсальной 
регуляции  восстановительных процессов

Биомодуль 2

 хондропротективное действие – «строительный» 
материал

 противовоспалительные свойства



Коррекция остеохондроза, протрузий
и грыж межпозвоночных дисков

Хондромарин восстанавливает целостность 
фиброзного кольца диска



Коррекция остеохондроза, протрузий и 
грыж межпозвоночных дисков

Хондромарин применяется курсами
70 капсул – 2‐3 курса за 6 мес.
 Начало коррекции медленно!
По 1 кап.  через день – 1 неделя
 Сочетания ХМ с : 
 Веномаксом, 
 Суперкальцием, 
 Мидивирином, Нейростимом (при 
болевом синдроме) 



Коррекция остеоартрозов, 
артритов, периартритов, подагры

 Курсы и дозы Хондромарина 
подбираются индивидуально

 Рекомендуется  начало коррекции с 
Диэная (на 2‐3 недели)

 Возможно сочетание с Веномаксом, 
Мидивирином



Коррекция переломов, остеопении,
остеопороза 

Перелом:
 В любом возрасте
 Можно начинать с Хондромарина
 Возможно сочетание с Диэнаем, 
Мидивирином, Суперкальцием

 Наилучшее сочетание с 
Хондромарином Криптосом



Прочие заболевания

 Варикозная болезнь вен ног, геморрой
Хондромарин + Веномакс (Вазомакс)

 Болезни соединительной ткани: дисплазия (пролапс 
клапанов сердца, нарушение осанки!!!)

Хондромарин + Мидивирин, Диэнай

 Системные аутоиммунные заболевания  (СКВ, склеродермия, 
ревматоидный артрит) – по индивидуальным схемам

 Онкологические заболевания
Хондромарин + Мидивирин, 
Хондромарин + Ти‐Сан



Суперкальций
сбалансированный источник 
кальция и витамина D3

Бимодуль 1: Порошок из раковины моллюсков

Бимодуль 2: Порошок жемчуга 

Бимодуль 3: Витамин D3 



Моллюск  создает  свою раковину 
также как человек создает кость

Порошок раковин моллюска и жемчуга
 Карбонат кальция СаСО3 – до 80% 
 органическое вещество  10‐14 %
(альгиновая кислота – альгинатСа)
 витамины В1, В2, ВЗ, РР, А, В, Е, С,
 микроэлементы:, фосфор, марганец, 
цинк, кремний,  железо, йод, селен и др.

Наличие органической составляющей и 
витаминов повышает усвоение кальция



Витамин D3

 Витамин D – собирательное понятие, 
объединяющее группу жирорастворимых 
витаминов

 Гормональной активностью обладает 
холекальциферол (D3 )

 Вит D: отвечает за усвоение кальция, улучшает 
нервно‐мышечную передачу, увеличивает скорость 
реакции

 Пища: рыбий жир, печень, яичный желток
 Условия для всасывания вит. D : достаточное 
поступление в кишечник качественной  желчи



Теория кальциевого  и витаминного 
дефицита в развитии остеопороза

 Кальций всасывается в 
кишечнике в присутствии  
витаминов группы D

Дефицит витамина D
 при болезнях  почек, печени
 снижение  синтеза  вит D 
 с возрастом



«Путешествие» витамина D по 
организму

Провитамин D  синтезируется в 
коже по действием солнца

Затем преобразуется в печени

Окончательно активируется  в 
почках 

На каждом этапе возможен сбой



Группа риска кальциевого дефицита

 подростки с 12 лет в период интенсивного роста;
 беременные (осторожно!) и кормящие женщины 
 женщины в период менопаузы и постменопаузы;
 люди, которые получают недостаточное количество 
кальция с пищей;

 лица, длительное время находящихся без движения 
(при получении травм, переломов, после 
ортопедических операций);

 лица, постоянно принимающие лекарства
 курение, алкоголь, кофе больше 4 чашек в день 
 пациенты с болезнями печени, почек
 мужчины и женщины старше 70 лет;



Суперкальций рекомендуется 

 Профилактика процессов снижения плотности 
костной ткани в любом возрасте (курсами)

 Коррекция следующих состояний:
‐ остеопения,  остеопороз (денситометрия)
‐ восстановление после  трав, переломов
‐ заболевания костно‐мышечной системы (артрозы, 
артриты, остеохондроз и др.)

‐ заболевания кишечника, при которых нарушаются 
процессы всасывания (хронические энтероколиты 
различной природы)



Особенности приема

 Принимается внутрь во время или сразу после еды
 Кальций лучше усваивается во второй половине дня
 Лучше усваивается малыми дозами (на больше 2‐х 
капсул за прием)

 Рекомендуемый  прием 2‐3 капсулы в день
 Прием курсами 2‐3 недели
 Продолжительность  приема индивидуальна и 
зависит от  течения заболевания

 Возможен прием параллельно с курсом других 
биодобавок линейки Диэнай



Линейка Диэнай для здоровья 
костной системы

 Хондромарин
 Суперкальций
 Хондромарин Криптос



 Благодарю за внимание


